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Material de apoyo para 3 medio, Cs. Para la ciudadanía.
Para responder deberás utilizar el texto de ciencias para la ciudadanía desde la página 44 a la página 51 y en algunos casos internet para que busques información que no esté en el texto

Nombre: _________________________________________________ fecha: __________
Objetivos: Conocer y aplicar los beneficios terapéuticos de sustancias naturales, ya sea plantas, vegetales, etc.
a) Nombra algunos beneficios de plantas o productos naturales que se han descubierto.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Nombra plantas o productos generales que poseen estos beneficios nombrados en la pregunta anterior.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) ¿Qué relación tendría el consumo de estos productos con el estado de salud?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) ¿Cómo se define un resfrío común?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e) Nombra los síntomas del resfrío común.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

f) Investiga y nombra algunos, medicamentos que se utilizan para tratar los síntomas del resfrío común.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

g) ¿Cuantos días después de contagiarse del refrío común aparecen los síntomas y cuantos días pueden durar?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

h) ¿Cómo se define el concepto de MEDICAMENTO?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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i) ¿Qué efectos se esperan de los medicamentos?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

j) ¿Qué tipos de medicamentos son más inocuo, los herbarios o los farmacéuticos?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

k) ¿Cómo se puede prevenir el resfrío?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

l) Investiga que hierba o planta posee efectos medicinales antiinflamatoria y analgésica para los dolores musculares y como estas se utilizan.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

m) ¿Qué se entiende por fitofármacos?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

n) Nombra las propiedades medicinales del aloe vera.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

o) Nombra los usos que le dan en la cosmetología al aloe vera.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

p) ¿Qué características tiene el aloe vera? ¿En qué climas crece?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

q) ¿Qué funciones tienen los nutrientes del gel del aloe vera?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________



r) ¿Qué precauciones hay que tener al consumir o aplicar aloe vera?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

s) Investiga ¿Cómo se descubrieron los beneficios del aloe vera?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

t) En relación a la pregunta anterior ¿cómo se obtiene en la actualidad las cremas o productos comestible del aloe vera?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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