[image: ]LICEO REPÚBLICA ARGENTINA	
                COYHAIQUE
                      2020

Material de apoyo para 3 medio, Cs. Para la ciudadanía.
Para responder deberás utilizar el texto de ciencias para la ciudadanía desde la página 16 a la página 25.

Conceptos generales de Salud.
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¿Cómo está nuestra salud?

En 1946, la Organización Mundial de la Salud (OMS) definió salud como “un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta definición sigue vigente, aunque actualmente también se consideran ámbitos como el bienestar emocional, espiritual y ambiental.


· Menciona las características de cada una de las tres dimensiones de la salud:
a) Salud social:


b) Salud mental:


c) Salud física:




· Investiga, si las dietas vegetarianas son saludables, fundamenta tus opiniones.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.



· Explica, ¿qué características tiene que tener un alimento para que se considere un “SUPERALIMENTO”?


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.





Aunque los “superalimentos” posean ciertas ventajas nutricionales, consumirlos no asegura menor riesgo de enfermedades. Las claves para mantener un bienestar físico y mental están en una dieta saludable y equilibrada, y en la actividad física.
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· ¿Qué tan saludable es tu dieta? Descríbela en breves palabras
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

· Responde si estás de acuerdo o no, con las declaraciones que muestra el último cuadro. Fundamenta cada opinión.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Dependiendo de las vias de transmision de
ada enfermedad infectocontagiosa se definen
‘medidas de prevencion efectivas. Por ejemplo, el
contagio del resfrio se puede prevenirsi I3 persona
portadora evita estornudar o toser sin cubrirse
apropiadamenta nariz y boca, Otra medida simple
pero muyimportantes es lavarse amenudo las
‘manos, especialmente antes de comer o de.
preparar alimentos y después de usar el bano.

En el caso de Ias TS, las principales medidas de
prevencion dicen relacion con evitar una actividad
sexual promiscua; usar preservativo correctamente
n todas Ias relaciones sexuales;y no compartir
Jeringas o cualquier instrumento u objeto que
pueda contener sangre u atros luidos corporales.
‘Ademés de todas las medidas de prevendien, es
fundamental la actitud responsable de informarala
pareja sexual s se presenta una TS,




image5.png
Enfermedades
infectocontagiosas:
Eransmisién y prevencion




image6.png
£Quétan saludable consideras que es tualimentacién?

EL56% DE LOS CHILENOS
CONSIDERA QUE TIENE UNA

DIETA sALUDAELE. I

B we oy

Segun un estudio
dela Fundacion Chile (2017),
en nuestro pais las personas estan
ahora mas preocupadas de llevar
una alimentacion saludable, como
muestranlos siguientes graficos.

€usn de acuerdo estas con las siguientes declaraciones?

* La comida preparada en casaes mss sana que as
comicasprocesadss. ki

- Prefiero marcas que sean tansparentes fespecto
el oigen de losingredientes y de os métodos de-
procesamiento de os dlimentos.

O——— T
[

VS — T
L

° 2 o« @ w  0%

1%





image1.png
Factores “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y.
que inciden social,y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”

en la salud

Esta cita proviene del preambulo de la Constitucion de la
Organizacién Mundial de la Salud, celebrada en Nueva York en
1946,y no hasido modificada desde que entré en vigencia

Hay diferentes factores que condicionan el estado de salud de
los indlviduos o poblacionesy que responden a distintas causas:
personales, sociales, econdmicasy ambientales.

Actualmente, muchos problemas de salud derivan de estilos de
vida personales poco saludables que inciden en el desarrallo

de enfermedadles crénicas de hipertensién, enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad, y otras que junto a
los factores sociales y ambientales influyen en la presencia

de enfermedades.
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En nuestro pais se aplicala definicién de la Colaboracién Cochrane para Medicinas
Complementarias o Altemativas (MCA):*Amplio dominio de recursos de sanacién que
incluye todos los sistemas, modalidades, précticas de salud, teorfas y creencias que
los acomparian, diferentes a aquellas intrinsecas al sistema de salud polfticamente
dominante de una sociedad particular en un periodo histérico dado" Es decir, se trata
de un conjunto de teorias y practicas diferentes a la medicina que tradicionalmente
se ha practicado en una sociedad. Las medicinas de nuestros pueblos originarios no
entran en esta definicion, pues se consideran medicina tradicional. Entre las MCA
que se practican en Chile estan: homeopatia, acupuntura, naturopatia, quiropraxia,
terapias florales y apiterapia. Se asume que todas las medicinas trabajan en forma
complementaria, por o cual se tiende a hablar de medicina integrativa




image7.png
9«9 u‘)
-





