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Nombre:                                                                                          Curso:                                                                        
Fecha:                

Instrucciones

1. Usted consta de 7 días para responder esta evaluación, los que empiezan a regir a partir de la fecha en que reciba este documento.
2. No se aceptarán respuestas copiadas y pegadas directamente del material de estudio que le fue entregado.
3. Enviar la evaluación al siguiente correo: aretor52@gmail.com
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. Nombre 5 razones por las cuales se puede producir una lesión deportiva

a) ____________________________________________________________
b) ____________________________________________________________
c) ____________________________________________________________
d) ____________________________________________________________
e) ____________________________________________________________






2. Nombre y defina brevemente todas las lesiones más comunes en la práctica deportiva.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Encierre en un circulo las alternativas correctas que indiquen como prevenir lesiones deportivas.

a) Realizar ejercicios de calentamiento previo
b) Realizar estiramientos antes de hacer ejercicio
c) Entrenar con el máximo sobrepeso posible.
d) En lo posible realizar el entrenamiento en superficies de cemento y desniveladas.
e) Utilizar vestuario deportivo adecuado.
f) Si realizas ejercicios con salto, al caer no debes doblar rodillas.
      

4. Relacione los términos del cuadro 1 colocando el número que corresponda en el cuadro 2. 

CUADRO 1
-----------------
1. FRACTURA 
2. DESGARRO
3. LUXACIÓN
4. ESGUINCE
_______________________________________________________________
CUADRO 2
-----------------
- Tercer grado : 
- En tallo verde :
- Músculo :
- Abierta/cerrada :
- Torcedura : 
- No vuelve a la posición normal : 
- Conminuta :
- Articulación :


5. Nombre y describa cada uno de los tipos de desgarro.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


6. En relación a los primeros auxilios ¿Que se debe hacer con los esguinces?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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