
 

 

 

 

 

 

1. Juegos didácticos (motricidad gruesa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querida Familia 

Le sugerimos ideas entretenidas para realizar este 

periodo de cuarentena en casa junto a sus hijos e 

hijas, es importante que los niños y niñas puedan 

realizar actividad física y didácticas durante estos 

días.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Actividades didácticas (motricidad fina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Yoga y baile  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LINK DE VIDEOS DE YOGA Y PARA BAILAR.  

https://www.youtube.com/watch?v=AAx1fGjpc0w 

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c 

https://www.youtube.com/watch?v=5qnGEVvb8t8 https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ 
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